
Nestwarmte 

 

Nestwarmte 

heeft een ieder 

vanaf het begin 

in zijn leven nodig 

anders voelt 

de kleine baby 

zich onzeker 

De hartenklop 

van moeder  

aan je oor 

geeft je het gevoel van rust, 

zekerheid, 

veiligheid 

 

Nestwarmte  

heb je nodig 

In ieder seizoen, 

of het winter is 

of zomer 

want voor een baby 

tellen de seizoenen 

nog niet 

 

Nestwarmte 

heb je ook nodig 

als je groter bent, 

een puber 

Want dan weet je 

ze vindt me lief 

ze heeft me geaccepteerd 

ik hoor erbij  

 

                       MAAR 

 

Nestwarmte  

kan zelfs de liefste  

moeder niet geven 

als ze het zelf 

niet heeft ervaren 

in haar jeugd 

Want dan weet ze niet 

hoe ze dat gevoel 

kan overdragen                                                                     Peter Massee 



Herfstrepertoire 

 

 

Bladeren 

volgen het 

repertoire der jaren 

hun gouden kleurpracht overschreeuwt 

sterfelijkheid 

 

Raam 

min vinger trekt  

heldere strepen 

woorden doorbreken het waas 

druipend 

 

Bomen 

gevangen in  

noord oost winden 

schudden meewarig hun hoofd 

ontbloot. 

 

 

Annie Kessels 

  



Onweer 

 

 

Donkere wolken hangen laag 

over de natte gronden 

en de stormwind blaast gestaag 

totdat ze zijn ontbonden 

 

Maar eerst voeren donder en bliksem nog strijd 

met veel rumoer gepaard 

waar nu de hagel vallen gaat 

en welk oord er wordt gespaard 

 

De mensen slaat de schrik om ’t hart 

ze bidden: “Spaar ons Heer” 

 

Maar als het onweer over is 

vergeten ze het weer 

 

 

An Cuijpers  

  



Lente 

 

 

Over de groene lente  

komt de lentebruid gedanst 

 

lichtvoetig als een zephir 

het hoofd met bloemen omkranst 

 

gekleed in nevelsluiers 

als de ochtendzon verschijnt 

 

en in avondrode wolken 

als ze voor de nacht verdwijnt 

 

 

An Cuijpers 

  



Herfst 

 

 

De zilverberk draagt zuiver goud 

en de nachten zijn al koud 

 

De gouden bladeren lispelen 

de laatste lieve woordjes 

ten afscheid aan de herfst 

voordat de winter komt 

 

Dan legt de berk af  

zijn feestelijke robe 

en naakt trotseert hij  

sneeuw en ijzel 

 

De belofte in zijn hart 

 

 

An Cuijpers 

  



Geschutspoort 

 

 

Bekogeld worden we  

elke dag 

schokkende berichten 

schimpende woorden 

reclame 

slogans die door je brievenbus vallen 

 

De geschutspoort  

die elke dag kleppert 

zijn lading over ons uitstort 

kranten laten weten 

de wereld ontspoort 

overal en ergens 

 

Windbuilen 

betweterige egotrippers 

slaan mensen onwaarheden 

om hun oren 

zwart op wit 

willen ze hun gelijk 

 

----------------------------- 

 

Doodzwijgen 

geen groot offensief 

een enkele speldenprik 

laat windbuilen leeglopen 

totdat er niets meer is 

dan slap ge… 

 

 

Annie Kessels 

  



Heksenketel 

 

Onderkruipsels, addergebroed, 

het kooksel der aarde gaat in rook op: 

was dat maar waar 

onderkruipsels, addergebroed, 

ze schieten met scherp 

ze blazen de boel op 

onderkruipsels, addergebroed, 

folteringen, moorden, 

intriges, corruptie 

de ketel staat roodgloeiend 

het brouwsel kookt 

de heks roert en roert  

en ze grijnst 

want ze weet 

 

Draaiende bewegingen 

sneller en sneller veroorzaken  

een neerwaartse spiraal 

de ketel staat roodgloeiend 

 

De tijd trekt voorbij  

en wist alles uit 

de mensheid kijkt toe 

 

 

Anja Massee 

  



Heksenketel 

 

De wereld is een heksenketel 

en het kooksel dat zijn wij 

De tijdgeest roert gestadig 

in het borrelende tij 

 

Heel dikwijls is het aangebrand 

en nog vaker linke soep 

Oorlogen in menig land 

en bij ons is te veel poep 

 

De wereld is een heksenketel 

hij staat te koken op het vuur 

Dat zien wij op de televisie 

overdag en in het avonduur 

 

Maar als de reclame gaat verschijnen 

is de wereld zacht en warm 

Alle zorgen gaan verdwijnen 

en geen mens is er meer arm 

 

 

An Cuijpers 


