Tik tak, tik tak ...

Angst.

Mijn hart klopt in mijn keel. Ik kan amper ademhalen en ik zie niets, mijn wereld is
zwart. Ik probeer diepe teugen lucht in mijn longen te pompen maar er zit iets over
mijn mond geplakt. Met mijn hand doe ik een poging om mijn mond vrij te krijgen.
Tie-wraps! Ik kan mijn handen amper voelen zo strak knellen ze om mijn polsen.
Van schrik probeer ik om me heen te schoppen maar dat lukt niet, mijn enkels
zitten ook aan elkaar. Door de blinddoek ben ik gedesoriénteerd, ik voel hete tranen
door de zachte doek druppelen en mijn neus dreigt verstopt te raken waardoor
ademen al helemaal niet lijkt te lukken...

Ik voel mijn hartslag verhogen en krijg het Spaans benauwd als ik eraan denk
dat mijn ademhaling zou stagneren. De druk op je borst die toeneemt bij een
paniekaanval...

Stoppen met janken! Denk na!

Ik lig op mijn rug. Probeer me op mijn linkerzij te draaien zodat ik eventueel niet
ga stikken als mijn neus volloopt. Met veel pijn en moeite lukt het een beetje te
draaien maar het lijkt wel uren te duren. Een zachte ondergrond. Een matras? Of
misschien een deken? Het stinkt in ieder geval zo erg dat ik er van ga kokhalzen.
Er golft een beetje braaksel vanuit mijn keel mijn mond in. Duct tape houdt het
tegen en ik begin verwoed te slikken. Het zure goedje moet terug naar binnen! Mijn
penibele situatie dringt steeds heftiger tot me door. Hoe ben ik hierin verzeild
geraakt in godsnaam? Maar belangrijker nog... hoe kom ik hier uit!

De stress raakt me. Schuur met je hoofd over het matras of de deken! Probeer de
blinddoek weg te krijgen zodat je misschien kunt zien waar je je bevindt en
maak dan eventueel een plan.

Ik beweeg mijn hoofd op en neer. Van links naar rechts en van boven naar
beneden. De blinddoek begint een beetje te schuiven en koortsachtig ga ik sneller
en sneller met mijn hoofd bewegen tot ik door een spleetje een kruimeltje licht zie.
Fanatiek ga ik verder tot de blinddoek als een haarband om mijn hoofd zit. Ik sper
mijn ogen wagenwijd open totdat ze een beetje gewend zijn aan de donkere
omgeving, waar slechts door een spleetje in een verduisterd raampje een minuscuul
straaltje licht binnen valt. Een kelder lijkt het wel. Allemaal donkere schaduwen in
nog donkerdere hoeken. Een houten trap. Een deur... Ik moét erheen. HOE!1??

Draai je benen. Probeer op je knieén terecht te komen en schuifel dan richting
de trap. Kijk rond of je ergens iets scherps ziet zodat je die tie-wraps wellicht
door kunt krijgen. Kom op! Actie!!

Ik draai zo lang tot ik op mijn billen beland. Vandaar schuif ik over de grond
richting de trap. Ik zie van allerlei troep in de wandstelling tegen de muur recht



tegenover me. Emmers, blikken, dozen in allerlei maten. Glazen potten met
vreemde voorwerpen in. De rillingen lopen over mijn lijf als ik besef waar ik naar
kijk als ik dichterbij kom.

Dit is niet goed, helemaal niet goed. Weer begin ik te kokhalzen waardoor de tranen
In mijn ogen springen. Slikken en doorgaan! Ik zal toch zo'n pot moeten breken
wil ik iets scherps in handen krijgen. Voortvarend ga ik door. Ik moet me op mijn
knieén draaien zodat ik makkelijker bij de grootste pot kan...

Precies!! 1k zei het toch! Je knieén. Makkelijker!

Met mijn schouder stoot ik de grootste pot om die met een oorverdovend geluid
tegen het beton klettert. De stank is niet te harden als de inhoud zowat over me
heen stroomt. Als ik mijn mond open had gehad dan had ik alles wat er in mijn lijf
zat uitgekotst. Maar weer slik ik zo goed en zo kwaad weer alles in. Met mijn
handen achter mijn rug tast ik in het rond, op zoek naar een grote glasscherf. Tot
mijn intense vreugde voel ik er een die me weliswaar eerst in mijn vel snijdt, maar
die groter is dan ik had durven hopen. Met een uiterste krachtinspanning klem ik
hem tussen duim en vingers en probeer mijn polsen zo te draaien dat de scherf het
plastic beroert. Voorzichtig maak ik zagende bewegingen maar door het bloed in
mijn hand dreigt de scherf steeds weg te glippen. Frustratie maakt zich meester van
me tot ik ineens geluid hoor. Ik houd mijn adem in en spits mijn oren. Snelle
voetstappen lijken het wel. Het geluid komt van ergens boven me. Dichterbij dan
me lief is. Als ik dan ineens hoor dat iemand een sleutel in het slot van de deur
omdraait, lijken mijn zenuwen het te begeven en zou ik wel willen gillen. De deur
zwaait open en licht stroomt naar binnen. Een grote vent met een mes in zijn
handen kijkt me vals aan.

‘Bitch! Dat had je niet moeten doen. Nu heb je mijn pronkstuk kapot gemaakt.
Daar ga je zwaar voor boeten!

Ergens in de verte hoor ik een deurbel en ik begin zachtjes te roepen...

Ergens in de verte hoor ik een deurbel en ik begin zachtjes te vloeken...

Niet altijd fijn als je uit je concentratie wordt gehaald. Ik kijk op de klok en ik
heb geen idee wat ik met de tijd heb gedaan. Ik sla mijn boek dicht en loop naar
de voordeur in de hoop dat het slechts een of andere jehova getuige is zodat ik de
deur voor diens neus kan dichtslaan en lekker verder kan gaan lezen.
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