Het verschil

Er is iedere dag veel te veel informatie op de socials en in de pers. Over de boze brandende
agressieve wereld. Die prachtige aarde is z6 een ondenkbaar kleine planeet, maar tegelijk voor mij:
veel te groot om te bevatten. Veel te veel ingewikkelde gebeurtenissen. Veel te veel gemanipuleerd
nieuws: wat is nog werkelijk waar en wat niet? Of bestaan er meer waarheden? Ook: veel te veel
bepaald door het grote geld.

Het wereldnieuws is voor mij veel te groot. Het zou me gemakkelijk somber, lusteloos of moe
kunnen maken. Het kleine nieuws is mij al meer dan groot genoeg. Daar heb ik in ieder geval soms
grip op, daardoor kan ik soms de wereld een minibeetje beter maken. Ik pleit ervoor om in die
kleine wereld niet cynisch te worden maar betrokken te zijn en te blijven. Het is de gemakkelijkste
weg om ongeinteresseerd of boos te zijn. Maar simpelweg meer met elkaar echt praten of
oogcontact maken of oprecht naar elkaar luisteren? Dat is even wennen maar doet veel meer goeds
dan je denkt. En ach, je bent heus wel baas over je eigen mobieltje...

En dan: wat als nu eens stroom of internetverbinding (tijdelijk) zou wegvallen? Een boeiende
gedachte! Moeten we bijvoorbeeld weer met de hand leren schrijven of eindelijk de namen van de
buren eens leren kennen...

Momenten om grote daden te stellen, zijn er zelden. Momenten om kleine daden te stellen, zijn er
echter heel heel veel! Ze doen er echt toe. Mijn hart leeft bijvoorbeeld op wanneer twee mannen
het nieuws halen omdat ze simpelweg moeder eend met haar kleintjes de weg helpen over te
steken. Of: wanneer ik denk aan dat groot en stil leger van anonieme mensen die klaar staan voor
een ander, als mantelzorger. Of wanneer ik een klein puntgaaf pasgeboren mensje vredig zie slapen
en haar ouders bewust en met liefde voor haar hebben gekozen.

Natuurlijk ben ik ook wel eens naief. Of ben ik ooit (even) bezorgd, boos of bang. Maar... ik weiger
me over te geven aan de woordjes “ja maar”. Je kunt echt het verschil maken. Het werkt nog

aanstekelijk ook.
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